
あけましておめでとうございます

子どもたちの元気な声と共に保育園も新しい年がスタートしました。

保育士に会うと「あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします」と

新年の挨拶を恥ずかしそうにしてくれ、お正月らしいほのぼのとした光景があちら

こちらで見られました。お正月は、不規則な生活になりがちです。

早くいつもの生活に戻して、元気いっぱいに過ごしたいですね。

   今年もどうぞ宜しくお願い致します

　 

※先月保育園に対し、苦情・要望はありませんでした

お正月遊びを楽しむ
元気に体を動かす

１月 新川北保育園
２０２５．１．６

１月の行事

６日（月）体操教室（ぞう）

１０日（金）鏡開き

１４日（火）～１７日（金）

ひよこぐみ個人懇談

１７日（金）英語教室（くま、ぞう）
２０日（月）～２４日（金）

こあらぐみ個人懇談

２０日（月）～３１日（金）

ぞうぐみ個人懇談

２０日（月）体操教室（くま）

２２日（水）かるた大会

３１日（金）誕生会

つかかめ ひなたくん
さの はるとくん

ほのかちゃん
さとう あんちゃん
さいとう りんくん
やました かほちゃん
たなか ゆしんくん
さとう れいくん
まきやま とわちゃん
みのや たいきくん

登園停止期間

学校保健安全法施行規則

発症後（発症した日を０日と考える）５日間かつ解熱後３日（乳幼

インフルエンザが流行する季節となりました

インフルエンザは、全国的に感染が広がってきているようです。日
頃から感染予防に心がけていますが、今以上の感染予防と早め
の対応を強化して冬を乗り切りたいですね。
インフルエンザに罹ってしまうと登園できません。
登園停止期間は、次の通りです。

保育目標

園だより

保育園では、子どもたちに食の大切さを知って、感じてもらいたいという思いで、食育
に力を入れています。栄養士や食育担当が中心となり日々工夫しながら取り組んで
います。
子どもたちは、乳幼児期にたくさんの食材や味に出会います。その中に、苦手だな～
と思うものが出てくることも・・・でもそれは、仕方のないことだと思うのです。たくさん
の味や食材に出会い、体験することで、興味を持ち少しずつ受け入れられたら‥・ま
ずは、出会い、体験することが大切です。給食の時、「食べたことない～」「見たことな
い！」「この匂い知らない！」と戸惑ったり、受け入れられない姿を多く見ます。まずは、
「体験すること」で、食への楽しさを味わう喜びを知ってほしいと思っています。

鏡開き！！

食育担当から

1月１０日（金）「鏡開き」を行います。昨年１２月に行った保育園
の「もちつき」。 ぞう・くま・こあらぐみのお友達が、もちつきに
挑戦しました！大きな臼と杵で園長先生がつき始めると大迫
力の音に、子どもたちから歓声が上がりました。子どもたちも力
いっぱいつきました。出来上がったお餅は、鏡餅として玄関に
飾られています。
「鏡開き」とは、毎年1月11日に、お供えしていた鏡餅を下ろして、
無病息災を願って食べる行事のこと。お供え物に刃物を向ける
のは縁起が悪いとして、包丁は使わず、木槌で叩いて割ります
が、「割る」という言葉も縁起が悪いので「開く」という言葉が使
われています。
おやつには、給食さんが、お餅を揚げて、サクサクのおかき餅
として子どもたちに喜んでもらえるよう準備してくれます。
お餅がサクサクのお菓子になることも子どもたちにとっては驚
きと「食」への興味に繋がってくれると思います。

今月の引き落と

しは、

1月２７日

（月）


