
　

１１月号

令和４年１０月２５日

新川北保育園

～１１月８日はいい歯の日～

よくかむといいことを知ろう

～今月の給食から～ダイスサラダ～
【材料】（幼児６人分）

じゃがいも・・・・・小２個（200ｇ）

にんじん・・・・・・中1/3本（50ｇ）

きゅうり・・・・・・1/3本（35ｇ）

ホールコーン・・・・20ｇ

サラダ油・・・・・・大さじ1強（15ｇ）

酢・・・・・・・・・小さじ1.5（7ｇ）

砂糖・・・・・・・・小さじ1弱（2.4ｇ）

塩・・・・・・・・・少々

【作り方】

①じゃがいも1.5ｃｍ、人参は1ｃｍ程度の角切りに

して茹で、冷ましておく。

②きゅうりは0.7ｃｍ程度の角切りにし、湯通しして

冷ます。（※コーンが冷凍の場合、きゅうりと一緒に

湯通しする。）

③調味料をよく混ぜ合わせておき、食べる直前に①②

を和える。

かみごたえのある秋冬の食材

りんご にんじん

かき だいこん

れんこん


