
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

ごはん 

味噌汁(玉葱・わかめ) 

鶏肉の照り焼き 

ブロッコリーおかか和え  

りんご(オレンジ) 

３ 

 

４ ５ ６ 

ごはん 

味噌汁(大根・フノリ) 

ツナじゃが 

白菜のナムル 

パイン(オレンジ) 

７ 

ミートソーススパゲティ  

麦茶 

ほうれん草コーン和え 

いちご(なつみかん)  

牛乳・せんべい 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 

９ 

ごはん 

豆乳味噌汁(小松菜・玉葱) 

豚肉の生姜焼き 

人参含め煮 

りんご(オレンジ) 

１０ 

ごはん 

味噌汁(豆腐・わかめ) 

鶏肉の松風焼き 

ふきの炒め煮 

パイン(グレープフルーツ)  

１１ 

ごはん 

味噌汁(大根・長葱) 

北海かき揚げ 

小松菜のり和え 

いちご(オレンジ) 

１２ 

ごはん 

麦茶 

キャベツカレー 

トマトと胡瓜のサラダ 

キウイ(オレンジ) 

１３ 

ごはん 

味噌汁(芋・人参) 

ほっけの竜田揚げ  

ほうれん草おひたし  

オレンジ(りんご) 

１４ 

かしわうどん 

青のりポテト 

バナナ(オレンジ) 

牛乳・バターポテト 牛乳・メロンパン ヨーグルト・鉄強化クラッカー  牛乳・きなこケーキ 牛乳・チーズパン 牛乳・ビスケット 

１６ 

ごはん 

味噌汁(人参・玉葱) 

チキンカツ 

大根わかめ和え 

バナナ(オレンジ) 

１７ 

ごはん 

味噌汁(キャベツ・麩) 

かれいのごま焼き  

ダイスサラダ 

グレープフルーツ(りんご)  

１８ 

バターロール 

人参ポタージュ 

豚肉のカレー焼き  

ブロッコリーツナ和え 

バナナ(パイン) 

１９ 

ごはん 

味噌汁(芋・水菜) 

炒め納豆 

小松菜しめじ和え 

オレンジ(グレープフルーツ)  

２０ 

みそラーメン 

胡瓜の中華和え 

パイン(オレンジ) 

２１ 

ミートソーススパゲティ  

麦茶 

ほうれん草コーン和え 

いちご(なつみかん)  

牛乳・焼きうどん 牛乳・オレンジゼリー・せんべい  麦茶・鉄強化チーズ・焼きおにぎり  牛乳・ヨーグルトパン 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 

２３ 

ごはん 

豆乳味噌汁(小松菜・玉葱) 

豚肉の生姜焼き 

人参含め煮 

りんご(オレンジ) 

２４ 

ごはん 

味噌汁(豆腐・わかめ) 

鶏肉の松風焼き 

ふきの炒め煮 

パイン(グレープフルーツ)  

２５ 

ごはん 

味噌汁(大根・長葱) 

北海かき揚げ 

小松菜のり和え 

いちご(オレンジ) 

２６ 

ごはん 

麦茶 

キャベツカレー 

トマトと胡瓜のサラダ 

キウイ(オレンジ) 

２７ 

ごはん 

味噌汁(芋・人参) 

ほっけの竜田揚げ  

ほうれん草おひたし  

オレンジ(りんご) 

２８ 

かしわうどん 

青のりポテト 

バナナ(オレンジ) 

牛乳・バターポテト 牛乳・メロンパン ヨーグルト・鉄強化クラッカー  牛乳・きなこケーキ 牛乳・チーズパン 牛乳・ビスケット 

３０ 

ごはん 

味噌汁(人参・玉葱) 

チキンカツ 

大根わかめ和え 

バナナ(オレンジ) 

３１ ☆誕生会☆ 

焼きそば 

麦茶 

チキンナゲット 

フライドポテト 

グレープフルーツ(りんご) 

例 

 

園児共通 

献立 

 

牛乳・焼きうどん アイスクリーム・ウエハース ３時のおやつ 

☆1～2 歳児：午前のおやつに牛乳と（ ）内の果物を提供します。 

☆献立は入荷の都合により変更する場合があります。 

 

５ 月   

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 


